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Wat is energetische therapie precies?
"Als mensen fysieke of mentdle klachten
hebben, ontstaat er een blokkade in
hun energiebanen. Ik help ze om de
energie in hun lichaam weer te lafen
sfromen.Voorafgaand aan een consult
medifeer ik en vraag ik hulp aan mijn
gidsen. Ik zie dan een witte koker boven
mijn hoofd verschijnen, de connectie
met de kosmos, en mijn lichaam wordt
warm. Vervolgens houd ik de ledematen
van een client een voor een vast of houd
Ik mijn handen erboven, te beginnen
met de voeten. Via mijn handen
geef ik de energie door en
Z0 wordt het zelfgenezend
vermogen van heft lichaam
gedactiveerd’

Sinds wanneer heb je
deze gave?
"Als kind was ik al hoog-
gevoelig, net als mijn ouders.
0 voelde ik hef aan wanneer
iemand bijvoorbeeld niet eerlijk
was. En toen ik mijn hand op de
gebroken ellelboog van een klasgenoof
legde, begon mijn hand te gloeien.
Een paar jaar geleden besloot ik mijn
falent in te zetfen om mensen te helpen
en ben ik de opleiding tof energetisch
therapeut gaan volgen.”

Hoe reageren mensen als je vertelt
wat je doet?

"Tijdens die studie werkfe ik in

een managementfunctie. Mijn
leidinggevende zei: Zeg maar nief
fegen collegd’s wat je studeert.
Waarschijnlijk omdat energetische
therapie wat zweverig klinkt. Maar ik
dacht: als ik er geheimzinnig over
doe, wordt het toch juist iets vieemds?
K kan er beter open over zijn. Dat
Nielp, sommige collega’s deden er
acherig over, maadr de meesten
waren nieuwsgierig. Ik vertel graag
over mijn werk, maar als ik merk dat
lemnand er nief voor open staat, ga ik
hem nietf overtuigen. Je mag erin
geloven of niet.

Mijn vriend was eerst ook scepfisch,
fotdat ik hem behandelde voor zijn
rugklachten. Hij voelde zijn lichaam
fintfelen en warm worden en de pijn
verdween. Sindsdien is hij om, haha.'

Wat is jouw boodschap voor 20217
"Door corona leven veel mensen in
angst. Het is belangrijker dan ooit
om uit je hoofd fe gaan, ferug in je
lijf. Dat kun je doen door fe gronden:
ga letferlijk met fwee benen op de
grond staan en meft je gedachten
naar je voeten.Visuadliseer dat je
wortels de grond in zakken, zodls bij
een boom. Als je dit een aantadl keer
per dag doef, ga je weer Iin je eigen
Kracht staan.”




